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ETRUSCHI 
UNA CIVILTA’  

IN ARMONIA CON LA NATURA 

Chi erano gli Etruschi?  
 
Gli Etruschi abitavano la regione  
che da essi ha preso il nome, l’Etruria, 
compresa tra i fiumi Arno a Nord e 
Tevere ad Est e a Sud, in quella zona 
che oggi è formata dalla Toscana, 
dall’Umbria occidentale e dal Lazio 
settentrionale. Ebbero la loro massima 
espansione nel VII-VI secolo a.c. ed 
estesero il loro dominio a Sud, fino 
alla Campania, e a Nord al di là 
dell’Appennino, dove sono etrusche le 
città di Misa (Marzabotto) e Felsina 
(Bologna). 

I territori dominati dagli etruschi 

Da dove venivano gli Etruschi? 
  
Questa è una domanda che ha fatto 
discutere gli storici fin dall’antichità 
e che ancora oggi non ha trovato una 
risposta definitiva. Secondo alcune 
ipotesi, gli antenati degli Etruschi 
sarebbero i Tirreni, un popolo 
proveniente dalla parte N-E del Mare 
Egeo, dai quali essi si divisero per 
giungere nella nostra penisola già 
verso la fine dell’Età del Bronzo. 
Altre tesi invece accreditano 
un’origine tutta italiana degli 
etruschi. 

Gli stretti legami con l’ambiente 
naturale. 
 
La volontà divina veniva interpretata 
attraverso precisi segnali. Fra i più 
importanti: il volo degli uccelli e la 
“lettura” delle viscere o del fegato dagli 
animali. Perciò, grande autorità avevano 
nella vita pubblica i sacerdoti (specie gli 
àuguri, per il volo degli uccelli, e gli 
arùspici, per le viscere animali). 
Sono numerosi e facilmente accessibili nel 
comprensorio orvietano, i musei e i siti in 
ambiente naturale, dove ammirare e 
poter studiare le testimonianze e i 
reperti provenienti dal misterioso 
mondo etrusco. 
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TREKKING DEGLI ETRUSCHI 
  - Storia, Natura e Prodotti tipici del Comprensorio Orvietano - 

 
Caratteristiche del percorso: 

- tempo di percorrenza: intera giornata (a piedi e con navetta) 
- grado di difficoltà: medio (grado E) 
- periodo consigliato: primavera-estate 
 

E’ previsto l’utilizzo di una navetta per alcuni spostamenti: 
- allo scopo di evitare tratti di strada asfaltata; 
- per il raggiungimento di punti di ristoro e degustazione prodotti tipici; 
- per il ritorno da Porano ad Orvieto 

 

Programma 
 
Ore 08:30 - Ritrovo ad Orvieto (Piazza del Duomo) e Visita al Museo Archeologico 
Nazionale 
Ore 09:15 – Partenza per itinerario guidato attraverso il percorso pedonale intorno alla 
rupe 
Ore 10:15 - Inizio sentiero escursionistico in pendenza loc. Cappuccini-Settecamini 
(grado E) 
Ore 12:00 - Arrivo a Porano e Visita Guidata alla Tomba Etrusca “Hescana”  
Ore 12:45 – Proseguimento per il Parco di Villa Paolina (20 min. circa a piedi) 
Ore 13:00 - Pranzo al sacco presso il Parco. (Servizi igenici + eventuale riparto anti-
pioggia) 
Ore 14:30 - Spostamento con navetta o pulman (10 min. circa)  
Ore 14:45/16:45 - MiniTour del vino locale e dei prodotti tipici. Visita guidata alle 
cantine. 
Ore 17:00 - Ritorno ad Orvieto 
 
 
 

Le visite ai Musei ed ai siti archeologici sono svolte in stretta collaborazione con 

la Soprintendenza per i Beni Archeologici dell’Umbria 

 
La quota di partecipazione comprende:  

Guida, ticket ingresso Museo Archeologico, degustazioni, navetta. 

La quota di partecipazione NON comprende: 

tutto ciò non espressamente indicato. 

 

E’ obbligatoria la prenotazione con almeno 7 giorni di anticipo. 
 

Per Informazioni e Prenotazioni: 
 
 
 

 

Tel e Fax 0763 374200 oppure Tel e Fax 0761 797087  
mobile 320 7573640 info@lagobolsena.it 

 

 
 


